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附件 1

2023 年江苏省趣味田径亲子赛（启东站）

竞赛规程

一、主办单位：江苏省体育局

江苏省体育总会

二、承办单位：江苏省田径运动协会

启东市教育体育局

江苏中飞星梦体育发展有限公司

三、协办单位：启东市城东小学

江苏省田径运动协会少儿趣味田径委员会

四、比赛时间和地点

（一）比赛时间：2023年 11月 26日（13:30—16:30）

（二）比赛地点：启东市城东小学田径场

五、参赛单位

以 12个镇（区）教管办、11个直属小学为代表队参赛。

六、竞赛组别

7-8岁少儿组（2015年 9月 1日—2017年 8月 31日）

七、竞赛项目

投掷软式标枪、一级方程式、旋风跑、旱地龙舟

八、参赛办法
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各代表队由 3个家庭共同组队，每个家庭由 1名适龄儿童和

2名家长（父亲、母亲）组成，需参加全部 4个比赛项目。每队

可报领队 1名，教练员 2名。

九、参赛要求

1.以家庭为最小单位统一服装，亲子装均可。

2.参加比赛的小朋友及家长须身体健康、无先天性心脏病

等，适合参加该项比赛。

3.比赛期间，领队、教练需做好所属代表队的组织管理和服

务工作。

十、录取名次、奖励及计分办法

（一）奖项设置

1.团体奖：按照代表队单项得分的总和录取，团体总分前 3

名设冠军、亚军、季军，第 4-6名一等奖，7-10名二等奖，第

11名及以后为三等奖。

2.所有参赛家庭颁发完赛证书、奖牌和奖品，代表队颁发团

体总分冠军、亚军、季军奖杯和等级匾牌。

（二）计分办法

单项比赛第一名得与参赛队数目(N)相同的分数，第二名得

(N-1)分数，最后一名得 1分，没有成绩者不得分。如：20支代

表队队参赛，则第一名得 20分，第二名得 19分，以此类推。由

4个单项的得分总计为该队总得分，得分高者名次列前；当总得

分相同时，以第一名多者，名次列前；如仍相等，则第二名多者
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名次列前；依此类推；如仍相等，则名次并列。

十一、各代表队往返交通费自理，赛事保险由组委会购买。

十二、未尽事宜，另行通知。

十三、本次比赛解释权属赛事组委会。
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比赛方法及规则（7-8岁少儿组）

一、投掷软式标枪

投掷软式标枪场地示意图

1.比赛方法

两支队伍进行比赛。每人二次，取个人最好成绩，成绩相加

为该队该项成绩。

标枪投掷正确技术要求：（1）单手持标枪从肩上投出；（2）

标枪出手后，投掷者不得踏上起掷线或越过起掷线；（3）投掷时

不得背向投掷落地区方向。

标枪第一落点的最近点为该次投掷成绩。丈量尺的最小丈量

单位 20 厘米，当标枪落在丈量尺标示的两个距离之间时，就高

不就低，即：如标枪落在 20.20 米和 20.40 米之间时 ，其成绩

为20.40 米。

2.比赛规则

（1）如出现违反标枪投掷正确技术要求的现象时，应判为

该次投掷犯规；
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（2）如标枪落在落地区两侧外面时，应判为该次投掷犯规

。

（3）5米内助跑。

3.比赛器材

（软式/儿童）标枪 9 根，少儿趣味田径投掷丈量尺1个，

标志筒4个，用5厘米宽标志线标出起掷线，起掷线后沿为落地区

的“0 线”。裁判所需器材：笔、夹板和成绩记录表。

4.安全提示

在投掷标枪的过程中注意安全问题，只有协助人员(裁判)能

被允许走进投掷区里面，严格禁止将标枪反向投掷。

二、一级方程式

一级方程式场地示意图

1.比赛方法
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两支队伍同时比赛。在起点线后站立式起跑，运动员出发后

跑到10米处进行绕杆跑，共绕5根杆，然后进行纵跳过栏，共5

个栏架，到第一折返点返回跑13米跨越第一个栏架，共须跨越3

个栏架至第二折返点绕杆，将手环交给离第二折返点4米处坐垫

上的队员，接环后转身继续按照顺序进行比赛，当最后一名队员

跑到终点时，比赛结束。

2.比赛规则

（1）运动员绕杆时不得碰倒立柱，发生碰倒后须立即将立

杆扶起归位，然后继续绕行剩余杆。身体触碰立杆不视为犯规。

（2）运动员进行纵跳过栏时跳跃过程中碰倒栏架则由自己

将栏架归位后重新跳跃过栏。

（3）当出现任何一腿从栏侧（低于栏架水平高度）跨越则

犯规，经裁判提示须重新跨越该栏架。

3.比赛器材

每条赛道出发垫1块，标志杆5根，跨栏架8副，折返点标志

杆2根，栏架高度：30cm。

4.安全提示

比赛时不要在比赛场地内走动，保持秩序，避免标志杆对儿

童造成伤害。
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三、旱地龙舟

旱地龙舟场地示意图

1.比赛方法

（1）团队同时比赛，每队9人，6位家长3位孩子（即三组家

庭）。请各龙舟队按赛前布置到指定场地进行比赛。

（2）比赛中队员必须排成一路纵队，龙头不能越过起终点

线。一个队伍所有队员骑乘在龙舟上，并用手抓住龙舟上的手柄

，龙舟不允许贴地。当裁判员发令后，全队整体协调一致，所有

队员抓住龙舟同时从起点往对面跑，跑到标志线后，龙舟尾部越

过标志线并原地返回，跑向终点处（一个来回）。并在前进摇晃

身体，做出船儿荡漾的姿态。以龙舟尾部到达终点的时间来取名

次。

（3）必须在自己的跑道中进行，不得干扰邻道队的比赛。

（4）龙舟龙尾越过终点线裁判计时停止。
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2.比赛规则

（1）必须要让龙舟尾部越过起止线，否则每出现一次在比

赛成绩上增加 10 秒；

（2）比赛过程中不允许干扰其他队的队员，否则该队返回

起点重新比赛。

3.比赛器材

龙舟4个

4.安全提示

要注意秩序的维护，避免比赛时对孩子造成伤害。

四、旋风跑

旋风跑场地示意图

1.比赛方法

在场地上确定长 24 米、宽 3 米的 3 条跑道，每条跑道的

8米和16米及24米处分表设置一根标志杆。
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2.比赛规则

听到“各就位”的口令后，各队起点处的第一组家庭共同抓

握一根标志杆（三人并排站在起点线后，共同将标志杆抓握于体

前）。听到口令后，各队起点处的第一组家庭协作跑至第一根标

志杆处，按照逆时针方向做集体绕杆跑（形似旋风），绕标志杆

一周后继续向前跑，跑至第二根标志杆后按照顺时针方向做集体

绕杆跑，绕标志杆一周后继续向前跑至第三根标志杆绕竿跑回起

点后，并将标志杆交接给做好准备的其他组家庭，同组第二组家

庭出发，按照同样顺序，以此类推进行接力，待各队全体队员完

成后，比赛结束，以完成比赛的时间决定胜负，用时短者获胜。

3.比赛器材

标志杆 6 根、起跑发令器 1 个、场地胶带、卷尺

4.安全提示

在跑动的过程中，双手都要保持始终持握标志杆；要注意秩

序的维护，避免标志杆给儿童造成伤害。



- 13 -

附件2

健康承诺书

为确保比赛安全、有序、顺利进行，我单位承诺：

参加2023年江苏省趣味田径亲子赛（启东站）比赛的学生及

家长均身体健康，无先天性心脏病等疾病。

报名参赛人员适合参加该项比赛。

承诺人（所有队员签字）：

参赛单位(盖章)：

2023年 月 日
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附件 3

2023 年江苏省趣味田径亲子赛（启东站）

报名表

单位名称（盖章）：

领队姓名 手机号码

教练姓名 手机号码

教练姓名 手机号码

家庭 A

父亲姓名 身份证号

母亲姓名 身份证号

儿童姓名 身份证号

家庭 B

父亲姓名 身份证号

母亲姓名 身份证号

儿童姓名 身份证号

家庭 C

父亲姓名 身份证号

母亲姓名 身份证号

儿童姓名 身份证号

备注：


