关于印发《2019年启东市学生常见病和健康

影响因素监测与干预工作方案》的通知

市疾控中心，各相关学校（幼儿园）：
为认真贯彻落实习近平总书记关于儿童青少年近视防控等工作的重要指示精神，根据国家卫生健康委员会办公厅《关于印发2019年全国学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案的通知》（国卫办疾控函〔2019〕301号）、省卫生健康委关于印发《2019年江苏省学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案的通知》（苏卫疾控〔2019〕28号）、南通市卫生健康委关于印发《2019年南通市学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案的通知》（通卫疾控〔2019〕16号），决定实施启东市学生常见病和健康影响因素监测与干预项目。市卫生健康委、市教育体育局联合成立“启东市综合防控学生常见病工作组”，制定《2019年启东市学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案》，现印发给你们。请加强组织领导，强化部门协作，认真组织实施，确保完成学生常见病和健康影响因素监测工作任务。
启东市卫生健康委员会          启东市教育体育局
2019 年 9月9日
2019年启东市学生常见病和健康影响因素

监测与干预工作方案

一、监测目的
为推进落实《“健康江苏2030”规划纲要》、省教育厅等八部门《关于做好儿童青少年近视综合防控工作的意见》（苏教体艺〔2019〕7号）对学校卫生相关工作要求，根据《2019年江苏省学生常见病和健康影响因素监测与干预工作方案的通知》（苏卫疾控〔2019〕28号），掌握儿童青少年近视、肥胖等主要常见病情况和影响健康的主要因素。依托江苏省学生常见病和健康影响因素监测平台，继续开展学生近视等相关监测工作，掌握学生常见病和健康影响因素情况，为政府进一步采取针对性干预措施提供依据，保障和促进儿童青少年健康。
二、学生常见病和健康影响因素监测
（一）常见病监测范围和监测学校（附件2）。
（二）监测内容和方法。
1.学校卫生工作基本情况调查。学校卫生工作基本情况，包括卫生、教育部门人员配备、经费保障和合作机制，我市学校基本情况、学生主要健康问题和疾病防控情况等。中小学校开展学校卫生工作情况，包括年度工作计划和经费投入，医务室、保健室和校医配备，学生体检及健康管理工作、常见病及传染病防控、体育运动和食品营养管理以及健康教育等。
2.学生近视等常见病监测。在幼儿园大班、小学、初中和高中所有年级开展健康监测，科学监测学生常见病和生长发育情况，掌握学生近视、龋齿、肥胖、营养不良、脊柱弯曲异常等常见病及青春期发育情况，评估学生群体健康及生长发育水平。以整班为单位开展调查，每所幼儿园至少抽取80名5岁半至6岁半儿童；小学、初中和高中每个年级至少80名学生，即每所小学至少抽取480名学生，每所初中、高中至少抽取240名学生。不足部分由附近同等类型学校和幼儿园补充。
3.学生近视等健康影响因素监测。每所学校分别在3个年级（小学四至六年级，初中、高中一至三年级）至少抽取240名学生开展问卷调查，每个年级至少80名学生，以整班为单位开展调查。
学生近视相关影响因素专项调查：针对儿童青少年近视高发状况，调查中小学生校内用眼情况，包括教室灯光使用、课桌椅调试频次、眼保健操频次、课间休息习惯等；校外用眼情况，包括完成作业和课外补习的时长等；学生的读写姿势，近距离用眼习惯，视屏行为及时间，户外活动时间以及学生视力检查及矫正情况等，全面了解学生用眼环境和用眼习惯，为进一步提出有效干预措施提供依据。
行为影响因素监测：针对不同年龄段学生常见病发病情况和健康影响因素特点，监测学生因病缺课和休学情况，饮食和体力活动相关行为，欺凌、溺水等伤害相关行为，用耳行为，吸烟、饮酒等物质滥用行为，网络成瘾和心理健康等，综合评估学生身心健康状况。
4.学校教学生活环境卫生监测。监测地区对参加学生常见病监测的学校进行饮水、食堂、厕所、宿舍等环境卫生状况实地调查，了解环境卫生设施的配备情况和各项规章制度的落实情况。每所学校选择6间监测班级教室，对教室人均面积、课桌椅、黑板、采光、照明及噪声等方面开展现场测量，评估学校教学环境卫生状况，对未达到国家标准要求的内容提出整改建议。
三、近视和肥胖等学生常见病干预
（一）干预对象和范围。
干预范围为开展学生常见病和健康影响因素监测的地区，针对监测学生存在的主要健康问题，在学校、家庭和学生中开展近视、肥胖和脊柱弯曲异常等学生常见病干预。
（二）干预内容和方法。
成立综合防控学生常见病工作小组，负责协调管理，面向学生、家长、教师及社会全体人群，开展“灵动儿童、阳光少年健康行动”，以全国爱眼日、全国爱耳日、学生营养日等健康主题宣传日为契机，以近视、肥胖、脊柱弯曲异常等学生常见病防控为重点，引导学生形成自主自律的健康生活方式。
1.专家进校园行动。成立学生常见病防控巡讲专家组，定期组织专家到学校对学生常见病防控工作进行技术指导，开展学生常见病防控知识和技能宣讲；对学校校医、保健老师、健康教育人员、体育教师、后勤和餐饮相关人员开展多种形式的培训，提高其业务知识技能水平；入校巡讲100%覆盖监测学校，将学生常见病防治工作落到实处。
2.学校卫生标准普及行动。按照国家统一制作的《学校卫生标准汇编材料》，优先选取与近视、肥胖、脊柱侧弯等相关内容，各级教育部门和卫生健康管理部门负责组织，逐级对教育行政部门负责人、学校校长，校医、教师和后勤管理采买人员进行卫生标准培训，将学校卫生标准融合到学校卫生管理制度中，指导学校落实相关学校卫生标准。
3.中小学生健康月活动。每学期开展中小学生健康月活动，以学生近视等常见病防控为重点，因地制宜地开展形式多样的健康教育活动，使儿童青少年掌握科学用眼、合理作息、足量运动、良好姿势、均衡膳食等知识和技能，培养学生自主自律的健康意识和行为。
4.学校教学生活环境改善行动。依托全国学生常见病和健康影响因素监测项目和江苏省学校环境监测20%的中小学校指标，发现学校教学生活环境和学校卫生制度中存在的问题，教育和卫生健康管理部门要有针对性的督促整改，督促学校改善教学、饮水、食堂、厕所、宿舍等环境卫生状况，落实学校卫生各项制度，改善学校视觉环境，提高课桌椅符合率，降低近视、肥胖和脊柱弯曲异常等学生常见病的发生风险。
5.健康父母行动。促进家长重视学生常见病防治工作，掌握近视、肥胖、脊柱弯曲异常等常见病的防控知识和技能。引导孩子进行户外活动或体育锻炼，保证足量体力活动时间，养成终身锻炼习惯；减少静坐、视屏和课外补习时间，关注家庭室内照明条件，配备符合孩子身高的桌椅，提醒孩子保持正确坐姿，养成良好用眼习惯；科学安排膳食，保证孩子生长发育需求，控制营养不良和超重肥胖；保障充足睡眠时间；对健康体检过程中发现的问题，应及时带孩子到正规医疗机构诊治，控制和延缓疾病的发生发展。
6.重点人群关爱行动。建立“学生-家庭-学校-医疗”四位一体的防治模式，实施个性化管理，定期监测随访，做到早发现、早关注、早预防、早治疗，实施有针对性的干预措施，督促其改善不健康的行为生活方式；提供心理卫生服务，消除因近视、肥胖、脊柱弯曲异常而产生的不良心态，增强信心，培养积极向上、乐观开朗的性格；整合医疗资源，医防结合，延缓疾病发展趋势，降低危害。
四、质量控制和数据报送
体检人员要规范学生常见病监测数据采集、管理、应用，适时进行干预评估，确保监测质量和干预的有效实施。科学选择监测对象，使用符合要求的检测仪器和设备，严格按照干预方案开展干预活动。市卫生健康委将组织专家对干预人员进行培训，加强检查指导并接受上级督导。卫生健康部门与教育部门将共同组织开展学生常见病监测，加强现场质量控制，并选取5%的学生进行现场复核。统一采用“江苏省学生常见病和健康影响因素监测系统”的电子问卷进行现场问卷填写及监测数据录入。幼儿园儿童视力健康数据，可直接从省妇幼健康信息系统相关模块提取。
市疾控中心负责监测数据的审核及汇总，于2019年10月30日前报送南通市疾控制中心。其中儿童青少年近视调查结果经我市人民政府确认同意后，报送南通市卫生健康委疾控处。（注：调查表等相关材料另发）
五、工作要求
（一）加强领导，落实责任。
儿童青少年健康是重大公共卫生问题，做好学生常见病和健康影响因素监测及干预是保障儿童青少年健康的重要措施，各单位要始终把促进儿童青少年健康摆在首要位置，卫生健康部门主要负责同志要亲自抓，强化总体设计，组织保障到位、落实措施到位、督促指导到位，确保监测和干预工作顺利实施。教育部门要负责安排入校监测，协助做好健康干预工作。疾控中心要组织现场实施，包括协助组织相关人员培训、质量控制、仪器设备配备/购买、数据录入、统计分析等工作。
（二）协调配合，保障经费。
要加强与财政部门的沟通与协调，进一步完善协作机制。将学生常见病和健康影响因素监测及干预作为公共卫生工作重要内容，统筹安排基本公共卫生服务项目资金，争取加大地方财政资金投入，切实保证监测和干预工作所需经费，加强人员和设备保障力度，确保监测和干预工作保质保量完成。
（三）健全机构，提升能力。
各单位要把学校卫生作为公共卫生服务体系建设的重点，在机构设置、人员配备、政策支持、资金投入等方面提供有力保障。市疾控中心要强化卫生监测科力量，建立队伍，加强培训，配齐设备，全面提升学校卫生工作能力。要充分发挥业务指导作用，加强对学校校医、保健老师等相关人员的学生常见病防控知识和技能培训。
（四）监督考核，督促落实。
各单位要将学生常见病和健康影响因素监测及干预工作摆上重要议事日程，建立技术指导、检查、考核、评估及追责问责制度，确保监测和干预工作顺利开展。项目实施期间，市卫生健康委和教育体育局将组织专家进行督导，并接受上级督导，保证落实省教育厅等八部门《关于做好儿童青少年近视综合防控工作的意见》（苏教体艺〔2019〕7号）及政府评议考核要求，全面提升儿童青少年健康水平。
附件：1.启东市综合防控学生常见病工作组
2.2019年启东市常见病监测学校名单

附件1

启东市综合防控学生常见病工作组

组  长：苏高飞  市卫生健康委副主任
朱圣辉  市教育体育局副局长
副组长：施殿刚  市卫生健康委基层卫生和妇幼健康科科长
袁飞天  市教育体育局基础教育科科长
朱裕兵  市疾控中心副主任 

        薛  飞  市第三人民医院副院长
组  员：于德忠  市卫生健康委基层卫生和妇幼健康科科员
郭素军  市教育体育局基础教育科科员
唐瓅忠  市疾控中心卫生监测科科长
朱红波  市疾控中心卫生监测科科员
林金香  市人民医院眼科副主任医师 

黄裕涛  市第三人民医院外科副主任医师 

        吴忠华  市第三人民医院口腔科医师
陶燕华  市同德眼科医院眼科视光师                

     工作组下设办公室，朱裕兵兼任办公室主任。        

附件2

2019年启东市常见病监测学校名单

	序号
	学 校 名 称

	1
	启东市紫薇小学

	2
	启东市长江小学

	3
	启东市南苑中学

	4
	启东市开发区中学

	5
	启东市汇龙中学

	6
	启东市实验幼儿园

	7
	启东市城北幼儿园

	8
	启东市和睦幼儿园

	9
	启东市长江幼儿园

	10
	启东市慕卿幼儿园

	11
	启东市宝宝幼儿园

	12
	启东市北上海幼儿园
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